
※次ページ：「ウォッチとスマートフォンを接続する」へ

●アプリGoogle Fit と連携はしません。 ●iOS 標準搭載のヘルスケア アプリと連携はしません。

●スマートフォンの Bluetooth 機能を「ON」にしてください。
●ご使用のスマートフォン本体の機種やソフトのインストール状況によって
　アラートが出なかったり、アラートの出るタイミングが違う場合がございます。
●アカウントを作成する必要はありません。

CS4A0001
かんたん接続設定

接続アプリ

iOS①Android①

iOS②Android②

“G.L Wear” で Bluetooth
　デバイスを探すこと
　を許可しますか？

アプリは、Bluetooth にアクセスしてブ
レスレットに接続するためにあなたの
　　　　同意が必要です。

ウォッチとスマートフォンを接続する　

「Play ストア」より「Da Fit」を検索

「インストール」を《タッチ》

「デバイスを追加」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「アプリの使用時のみ」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「入手」を《タッチ》

「開く」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

プロフィールを入力して「保存」を《タッチ》

「デバイスを追加する」を《タッチ》

「アプリの使用中は許可」を《タッチ》

※プロフィールを入力しない場合は、
　デフォルトデータが採用されます。

プロフィールを入力して「OK」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

※プロフィールを入力しない場合は、
　デフォルトデータが採用されます。

「App Store」より「Da Fit」を検索

入手

使用機種 SONY Xperia SO-41B
Android バージョン 13 の場合 OSバージョン　18.5 の場合

G.L Wear
（ジーエルウェア）

1 度だけ許可

アプリの使用中は許可

許可しない

ウォッチとスマートフォンを接続する

アプリ「　   G.L Wear」をスマートフォンにインストールする

アプリ「　   G.L Wear」をスマートフォンにインストールする

作業手順
ウォッチを充電する。

接続用アプリ「G.L Wear（ジーエルウェア）」を
スマートフォンにインストールする。

アプリを開いてウォッチを接続する。

ウォッチの電源が入っていない場合は、
約 4秒以上ボタンを押して電源を入れてください。



各種通知の設定をする

CS4A0001

スマートフォンとウォッチが接続されている場合は、
アプリ：G.L Wear【デバイス画面】上部に 

「接続」 と「バッテリー残量」 が表示されます。

「CS4A0001」を《タッチ》

「ペアに設定して接続」を《タッチ》

「自分の連絡先や通話履歴」にチェックを入れ、
「ペアに設定する」を《タッチ》

が完了しました。

各種通知の設定をする

ウォッチとスマートフォンとの接続確認

「CS4A0001」を《タッチ》

「デバイス」を《タッチ》

「ペアリング」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

CS4A0001

CS4A0001

CS4A0001

アプリ画面が表示

アプリ画面が表示

ウォッチとスマートフォンとの接続が完了

各アプリの通知を《タッチ》して選択してください。
項目が「ON」に設定されていると
ウォッチに通知が表示されます。

〈   を《タッチ》してデバイス画面に戻ります。

デバイス画面

設定ON状態

設定OFF 状態

【電話】【メッセージ】【LINE】などスマートフォンに届いた通知を
ウォッチに表示する設定をおこないます。 

Android / iOS 共通で説明します
※画面はAndroid 版

デバイス画面の「通知」を《タッチ》

※各種確認事項が表示される場合、
　【許可】や【有効】を《タッチ》してください。

デバイス画面

iOS③Android③

iOS④Android④

ウォッチとスマートフォンを接続する　

が完了しました。

つづいて　　　　　　　　　　へ。各種通知の設定

ウォッチとスマートフォンを接続する

アプリ「　   G.L Wear」をスマートフォンにインストールする


