
1.リューズを 1段引いて時間を止めます。
2.リューズを回して時刻を合わせます。
3. 時刻調整終了後、リューズを押し込みます。
　リューズを押し込むと秒針が運針を開始します。
※日付合わせは 日付・曜日表示の合わせ方 をご
    参照ください。

1段引く

日付表示
曜日表示

日付の合わせ方 曜日の合わせ方
リューズを回して日付を合わせます。リューズを日付と反対に回して

曜日を合わせます。

1.リューズを1段引いて時間を止めます。
2.リューズを回して時刻を合わせます。
3. 時刻調整終了後、リューズを押し込みます。
　リューズを押し込むと秒針が運針を開始します。

リューズ

リューズ

リューズ

日付表示

1段引く 2段引く

カレンダー付きタイプ（日付表示のみ）

日付の合わせ方

時刻の合わせ方

リューズを回して日付を合わせます。

※日付位置が下図と異なる場合がありますが、操作方法は同じです。

※日付位置や曜日位置が下図と異なる場合がありますが、操作方法は同じです。

《時刻の合わせ方》

3針タイプ

カレンダー付きタイプ（日付と曜日があるタイプ）

◎日付・曜日表示の合わせ方

1段引く 2段引く

※日付は31日制になっておりますので、2月、4月、6月、9月、11月の月末には修正が必要です。

※午後 9時から午前 6時の間にカレンダー合わせの操作はおこなわないでください。

　この時間帯に合せようとしても日付や曜日は変わらないことがあります。

　無理に動かすと故障の原因となります。ご注意ください。

　この時間帯を避けて日付や曜日を合わせて操作をおこなってください。

※日付・曜日が昼間に変わってしまう場合は午前と午後が合っていません。

　以下の手順で修正してください。

①午前・午後を正しく設定する為に 1日前（昨日）の日付・曜日を一時的に表示させます。
②日付が今日になるまでリューズを回して時刻を進めます。午前 0 時前後で日付表示が切り

替わります。曜日表示は午前 2 時ぐらいから午前 4 時ぐらいにかけて切り替わります。その

ままリューズを回して針を進めて時刻を合わせてください。

　

時刻の合わせ方
1.リューズを 1段引いて時間を止めます。
2.リューズを回して時刻を合わせます。
3. 時刻調整終了後、リューズを押し込みます。
　リューズを押し込むと秒針が運針を開始します。
※日付・曜日合わせは 日付・曜日表示の合わせ方
　をご参照ください。
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