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「Play ストア」より「AdorHealth」を検索

「インストール」を《タッチ》 「入手」を《タッチ》

「開く」を《タッチ》

「App Store」より「FitPro」を検索

インストール完了後「開く」を
《タッチ》してアプリを起動させる　

●ご使用のスマートフォン本体の機種や
　ソフトのインストール状況によって
　アラートが出なかったり、アラートの出る
　タイミングが違う場合があります。
●アカウントを作成する必要はありません。

●iOS 標準搭載のヘルスケア アプリと
　連携はしません。
●アカウントを作成する必要はありません。

AdorHealth
（アドールヘルス）

作業手順
ウォッチを充電する。

接続用アプリ「AdorHealth（アドールヘルス）」を
スマートフォンにインストールする。

アプリを開いてウォッチを接続する。

①
②
③

接続が完了するとウォッチ側：リンクマーク
アプリ側：「SUNFLAME Q7」が表示されます。
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「OK」を《タッチ》

「下一页」を《タッチ》

BSM03
かんたん
接続設定

接続アプリ

次のページへ進む

「許可」を《タッチ》

「同意する」を《タッチ》

「YES」を《タッチ》

「下一页」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「アプリの使用中のみ許可」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「次のステップ」を《タッチ》

「許可しない」を《タッチ》

上記 3項目にチェックが入っている
事を確認して「次のステップ」を
《タッチ》

長さの単位：メートル法
重量単位：メートル法
温度単位：摂氏

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

上記 3項目にチェックが入っている
事を確認して「次のステップ」を
《タッチ》

長さの単位：メートル法
重量単位：メートル法
温度単位：摂氏

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「次のステップ」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「成し遂げる」を《タッチ》

① アプリ「　  AdorHealth」をスマートフォンにインストールする

② ウォッチとスマートフォンを接続する
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① アプリ「　  AdorHealth」をスマートフォンにインストールする

② ウォッチとスマートフォンを接続する

アプリのインストール完了です。
つづいてウォッチとスマートフォンを接続します。

前のページからのつづき

②ウォッチとスマートフォンを接続する

ウォッチ名が表示され、接続が完了

ウォッチ名が表示され、
「ペアリング」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

画面 下部「健康」アイコンを《タッチ》して
基本画面へ戻ると、 「位置情報の許可が取得
されていません。設定で開いてください」の
メッセージが表示されるので、
「キャンセル」を《タッチ》

基本画面へ戻ると
ウォッチ名を表示

基本画面へ戻ると
ウォッチ名を表示

タッチ

お疲れ様でした。
ウォッチとスマートフォンの
接続が完了しました。

基本画面 下部「デバイス」アイコンを《タッチ》
基本画面 下部「デバイス」アイコンを《タッチ》

「デバイスを追加」を《タッチ》

「デバイスを追加」を《タッチ》

スキャンが始まり、接続できるウォッチが
表示されるので、ウォッチ名を《タッチ》
してスマートフォンとウォッチを接続

スキャンが始まり、接続できるウォッチが
表示されるので、ウォッチ名を《タッチ》
してスマートフォンとウォッチを接続

タッチ

お疲れ様でした。
ウォッチとスマートフォンの
接続が完了しました。

メイン画面を表示

メイン画面を表示

「許可」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「許可」を《タッチ》

「許可しない」を《タッチ》

「OK」を《タッチ》

※後ほど基本画面 下部「私の」アイコン
　ーー「個人情報」アイコンで設定・変更
　　　ができます。

「成し遂げる」を《タッチ》
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